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Das Pareto-Prinzip besagt, dass ein Groflsteil des
Ergebnisses mit einem kleinen Teil an Aufwand
erreicht werden kann. Wakap et al. beschreiben,
dass etwa 80% der Menschen mit seltenen
Erkrankungen (SE) an einer von 149 SE leiden. Ein
grol3es Problem im Bereich der SE sind fehlende
Informationen. SE sind zum grolsten Teil nicht
spezifisch im ICD-10 kodierbar sodass verlassliche
epidemiologische Daten fehlen. AulSerdem

Wir haben die haufigsten und zweithaufigsten SE
(Pravalenzen von 1-5/10.000 bzw. 1-9/100.000)
aus dem ,Orphanet Epidemiology  File’
herausgesucht. Dies sind 454 Erkrankungen. Wir
haben untersucht, inwiefern eine spezifische
Kodierung mittels ICD-10-GM moglich ist und ob
die Erkrankungen explizit im Gegenstandskatalog
(GK) des 2. Staatsexamens in der Humanmedizin
(M2) aufgefihrt sind. Es wurde ein zweiseitiger
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konnen aus Zeitgrinden gar nicht alle SE im Chi-Quadrat-Test durchgefuhrt, um statistisch
Medizinstudium gelehrt werden. signifikante Unterschiede zZwischen den

Pravalenzgruppen nachzuweisen.

Haufigkeit aller 454 untersuchten SE nach ICD 10-Kapitel

XVII: Angeborene Fehlbildungen, Deformitaten und Chromosomenanomalien Xlll: Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes XlI: Krankheiten des Verdauungssystems

IV: Endokrine, Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten lII: Krankheiten des Blutes und der blutbildenden Organe sowie bestimmte X: Krankheiten des Atmungssystems

lI: Neubildungen Storungen mit Beteiligung des Immunsystems XIV: Krankheiten des Urogenitalsystems

VI: Krankheiten des Nervensystems |: Bestimmte infektiose und parasitare Krankheiten V: Psychische und Verhaltensstorungen

VII: Krankheiten des Auges und der Augenanhangsgebilde XV: Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

IX: Krankheiten des Kreislaufsystems XVIII: Symptome und abnorme klinische und

XlIl: Krankheiten der Haut und der Unterhaut Laborbefunde, die anderenorts nicht klassifiziert sind
XVI: Bestimmte Zustande, die ihren Ursprung in der Perinatalperiode haben VIII: Krankheiten des Ohres und des Warzenfortsatzes
XIX: Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen dulBerer Ursachen
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Spezifischer ICD 10-GM-Code Gegenstandskatalog
o Diskussion
20 Nur 49% der haufigsten SE sind spezifisch
B I o I kodierbar. In Deutschland wurde die Alpha-ID im
Gesamt 1-5 / 10 000 1-9 / 100 000 Gesamt 1-5 / 10 00O 1-8 / 100 000 StatIOnaren Bere'ch Zusatzllch 7ur ICD_lO

W Anzah spezifischer ICD 10-GM W Anzah Teil des Gegenstandskatalogs

Von den 454 Erkrankungen konnten insgesamt
34% spezifisch in der ICD-10-GM kodiert werden,
davon 49% der Erkrankungen im Pravalenzbereich
1-5/10.000 (153 SE) und 26% der Erkrankungen
mit einer Pravalenz von 1-9/100.000 (301 SE).
Etwa 15% aller untersuchten Erkrankungen sind
Bestandteil des GK. Hierbei sind 25% der
haufigsten und 10% der zweithaufigsten SE
vertreten.

Die Unterschiede zwischen den Pravalenzgruppen
hinsichtlich des Vorliegens eines spezifischen ICD-
10-GM-Kodes sowie des Vorliegens im GK sind
statistisch signifikant.

eingefuhrt, um validere epidemiologische Daten
zu SE zu erhalten.

Unter der Annahme, dass 80% aller Patienten mit
SE an einer der ca. 150 haufigsten SE leiden,
konnte die Erweiterung des Gegenstandskatalogs
um weitere ca. 115 Erkrankungen dazu beitragen,
dass alle angehenden Arzte zumindest von diesen
Erkrankungen gehort haben. Dies konnte helfen,
die Diagnhoserate bei diesen Patienten zu
erhohen. Denn wie Goethe schrieb: ,Man erblickt
nur, was man schon weil8 und versteht.”
Entsprechend dem Pareto-Prinzip kdonnte mit
einem vertretbaren Lehraufwand von insgesamt
ca. 150 der 6000 bis 8000 SE (1,9-2,5%) in
Deutschland potentiell 4 Millionen Menschen mit
einer SE zu einer Diagnose verholfen werden
(80% von geschatzten 5 Millionen Betroffenen).
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